
学学术术呈呈现现规规范范性性、、当当代代实实证证检检验验方方案案、、以以及及与与国国际际主主流流文文献献的的精精确确对对话话然而，在 方

面，该理论尚处于“纲领宣言”阶段，距离国际核心期刊的发表标准存在结构性差

距。

一一、、理理论论原原创创性性与与范范式式定定位位（（核核心心评评估估））

11..11  核核心心概概念念的的原原创创性性评评估估

海海心心理理学学理理论论体体系系  ··  学学术术评评估估委委员员会会正正式式报报告告

报报告告编编号号：HP-2026-ASSESS-001

评评估估对对象象：《海心理学理论白皮书 v3.8》及配套应用文献

评评估估日日期期：2026年6月18日

评评估估委委员员会会构构成成：模拟世界一流心理学学术评估委员会（涵盖理论心理学、文化心理

学、社会心理学、幸福学及科学哲学领域）

执执行行摘摘要要

中中国国传传统统文文化化““修修德德立立身身、、利利他他奉奉献献””为为精精神神内内海心理学（Hi Psychology）是一个以

核核 社社会会平平均均水水平平参参照照系系（（SSAARRSS））为为分分析析锚锚点点 西西方方社社会会比比较较理理论论与与东东方方，以 ，试图整合

心心性性修修养养传传统统的原创性幸福理论体系。

委委员员会会总总体体判判断断 在在概概念念原原创创性性和和范范式式突突破破层层面面达达到到了了国国际际前前沿沿水水平平：该理论 ，其核心

将将““幸幸福福””从从西西方方心心理理学学的的““个个体体需需求求满满足足//认认知知评评价价””范范式式，，重重新新锚锚定定贡献在于——

为为““个个体体在在参参照照系系张张力力中中通通过过修修行行保保持持定定力力、、进进而而转转向向利利他他创创造造””的的实实践践哲哲学学。这一

范式转换使其区别于马斯洛需求层次、自我决定理论（SDT）和享乐适应理论，具有

中中国国主主体体性性 跨跨文文化化理理论论创创新新价价值值鲜明的 和 。

核心构念

原

创

性

评估说明



创造获得 vs 剥

削获得

相对精英三维

度判定

参照系漂移

（含个人修行

守中）

五层幸福模型

（L0-L3）

77..55

88..00

评

分

（1

-10

）

88..55

88..00

在经济学中有所提及，但将

其作为幸福的核心动机二分

法，并锚定“边际非递减”

的数学形式，在心理学界属

于新贡献

将“能力-物质-利他”三元

条件作为演化稳定策略

（ESS），是对精英理论的颠

覆性重构，具有社会学和心

理学的交叉创新价值

西方有“reference drift”

之名，但无“觉知守中”之

实。海理论将社会影响与个

张张力力结结构构体修行设置为 ，填

补了西方社会比较理论“重

环境描述、轻主体应对”的

空白

L0作为“幸福入场券”

（50%中位数）和L3明确指

向“利他服务（兼济天

下）”而非个人自我实现，是

东方“内圣外王”的数理表

达，具有独创性

“非零和效用递增”的假设



●

●

委委员员会会评评定定 最最高高原原创创性性所所在在：这一范式定位并非缺陷，而恰恰是其 。它使海心理学与

儒家心性之学、佛教正念修行、斯多葛学派形成跨时空对话，为全球幸福研究提供了

““非非西西方方中中心心””的的理理论论选选项项。如果作者在论文中明确声明“本理论采用规范性范式，

其有效性标准为实践指导力与历史生态效度，而非纯统计预测力”，则学术定位将极

为清晰且站得住脚。

二二、、逻逻辑辑自自洽洽性性与与核核心心构构念念的的精精密密度度

22..11  LL00--LL33层层级级关关系系的的重重新新审审视视

理理论论逻逻辑辑是是自自洽洽的的 白白皮皮书书中中的的表表述述存存在在歧歧义义经作者澄清后，委员会确认 ，但 ，需进行

术语标准化：

11..22  范范式式定定位位：：一一种种““规规范范性性的的幸幸福福实实践践学学””

不不能能用用西西方方实实证证主主义义的的““描描述述--预预测测--控控制制””范范式式委员会一致认为，评估海心理学 来框

““规规范范性性幸幸福福理理论论””（（NNoorrmmaattiivvee  TThheeoorryy  ooff  定其价值。该理论本质上是一种

WWeellll--bbeeiinngg））——它不满足于描述“大多数人实际上如何感受幸福”，而是致力于回

答“理性且修德的人应当如何安顿自己的精神坐标”。

关关键键范范式式差差异异：

西西方方幸幸福福心心理理学学 方方法法论论个个体体主主义义（如Seligman的PERMA、Ryan & Deci的SDT）：  

价价值值中中立立描描述述+ 。追求“个体内在潜能的实现”，不预设“利他”是否高于“利

己”。

海海心心理理学学 关关系系性性自自我我 价价值值导导向向规规范范：  + 。明确主张“利他创造（兼济天下）高于物

质消费（纵欲）”，并将“修德立身”作为抵御参照系漂移的核心能力。

SARS公式（含

年龄调节）
77..00

公式形式借鉴了相对 

deprivation 研究，但引入

“年龄锁定α→0”的时间维

度，是对“社会时钟”理论

的操作化创新



委委员员会会纠纠正正此此前前误误判判：L3明确指向“利他服务大众”，而非“个人艺术创作或极限运

道道德德哲哲学学维维度度动”。这一区分至关重要——海理论的L3具有 ，它的幸福增量来源于

这这是是该该理理论论最最闪闪“与他人福祉同步增长的非零和效应”，而非“个人心流体验”。

光光、、也也最最难难被被西西方方理理解解的的地地方方。

22..22  ““参参照照系系漂漂移移  ++  个个人人修修行行守守中中””的的张张力力结结构构

显显性性化化建建模模委员会认为，这一组构念的设计极为精妙，但需在学术文本中予以 ：

LL33  精精神神享享受受

层级

LL00  基基本本物物质质

LL11  精精神神满满足足

LL22  物物质质满满足足

造价值的利他

奉献

正确定义（经

澄清）

社会平均收入

50%的生存底

线

尊严、人格、

信仰的保全

社会平均水平

的物质基础

服务他人、创

丰富可自然消

解对L4（物质

享受）的执念

功能定位

幸幸福福的的入入场场券券

（（边边界界条条

件件）），非匮乏

状态；达到后

物质边际效用

骤降

心心理理地地基基；若

无L1，L2物质

再多也是焦虑

的“空心人”

““独独善善其其身身””

的的物物质质上上限限；

达此即止，不

宜超2-4倍

““兼兼济济天天下下””

的的实实现现；L3的

表表达达，，西西方方幸幸福福

学学无无直直接接对对应应

中西对比

区别于马斯洛

“生理需求”

（无动态参

照），海理论以

社会相对水平动

态锚定

接近儒家“士志

于道”的独立人

格

区别于西方“越

多越好”的累积

逻辑

这这是是东东方方““义义利利

之之辨辨””的的操操作作化化
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生态效度证据的价值。”

委委员员会会裁裁定定：

（（11））历历史史事事实实作作为为““宏宏观观社社会会实实验验””具具有有合合法法证证据据地地位位。。

极极其其罕罕见见的的““自自然然实实验验场场””49-79年的中国社会，在全球社会科学视野中，是一个

——在物质水平整体处于L0-L2过渡区间（普遍不富裕）的条件下，通过制度与文化塑

造，大规模实现了“创造获得”（利他奉献、集体主义）对“剥削获得”（攀比炫

耀、个人主义竞争）的系统性压制。这为海理论的核心命题——“创造获得边际效用

公公理理一一（（社社会会决决定定）） 修修行行守守中中（（个个体体自自主主）） 动动 与  之间不存在逻辑矛盾，而是一个

人人类类历历史史上上最最长长时时段段（（3300年年））的的生生非递减，剥削获得边际效用递减至负”——提供了

态态效效度度参参照照。

在文化心理学（如Shweder、Markus & Kitayama）和历史心理学（如Erik Erikson

态态均均衡衡系系统统。

实实际际参参照照系系  ==  社社会会推推送送参参照照系系  ××  ((11  --  修修行行系系数数θθ))可形式化为： ，其中θ = f（正念

觉知, 儒家慎独, 社会支持）。

这一表达式将“修德立身”这一哲学概念转化为可建模的心理变量，具有极高的理

论延展性。

委委员员会会建建议议：将“穷则独善其身，达则兼济天下”明确写为理论的操作性总纲：

““穷穷””（（LL00--LL22区区间间））：独善其身——参照系校准、降低物质欲望、巩固L1。

““达达””（（跨跨越越LL22后后））：兼济天下——转向L3，以利他创造作为幸福来源。

三三、、方方法法论论基基础础与与证证据据生生态态：：历历史史事事实实的的合合法法性性问问题题

33..11  关关于于““11994499--11997799年年普普遍遍雷雷锋锋精精神神””作作为为证证据据的的评评估估

这是委员会内部讨论最激烈、也是最具方法论深度的议题。

西西方方实实证证主主义义审审稿稿人人的的标标准准回回应应：“无数据，即无科学。”（No data, no science.）

但但海海理理论论提提出出者者回回应应：“没有统计数据的历史事实，不能因为未量化就被否定其作为
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深深刻刻的的实实践践洞洞察察力力“非主流”而遭遇抵制，后因其 而成为经典。

建建议议学学术术表表述述：

“本理论并非试图在西方实证主义框架内补充一个变量，而是提出一种以‘修德-利

他’为内核的规范性幸福路径。其有效性检验标准包括：(a) 历史生态的长期稳定性

（1949-1979年中国社会）；(b) 个体修行实践的主观充盈度（质性叙事）；(c) 在当

代干预研究中的可重复性（量化验证）。三者构成三角互证，而非单一依赖p值。”

前前置置且且透透明明化化这一表述将方法论争议 ，反而可能被《New Ideas in Psychology》或

集集体体历历史史记记忆忆和和代代际际叙叙事事是是被被认认可可的的的 psychohistorical analysis）的研究传统中，

理理论论勇勇《Journal of Theoretical and Philosophical Psychology》等期刊的编委视为

气气和和学学术术诚诚实实的的体体现现。

证证据据形形式式，虽非量化数据，却具有“外部效度锚定”功能。

（（22））但但单单靠靠历历史史事事实实不不足足以以支支撑撑当当代代因因果果推推断断。。

委员会同时指出：49-79年的历史条件（计划经济、低流动性、高集体认同）与现代市

当当代代的的截截场经济环境存在巨大差异。该理论若要论证“在当代同样有效”，需要补充

面面或或纵纵向向数数据据——至少是质性访谈（10-20位践行“参照系管理”的个体）或准实验

设计（SARS干预组 vs 对照组）。

方方法法论论建建议议：作者应明确区分两类证据——

历历史史生生态态证证据据 基基础础人人性性假假设设：用于支撑“创造获得的可持续性”这一 （即人类在利

他中确实可以获得持久幸福）。

当当代代实实证证证证据据：用于验证“在现代不平等社会中，通过修行守中能否复现这一机

制”。

两者并行不悖，前者解决“可能性”，后者解决“当下有效性”。

33..22  对对““西西方方学学术术界界难难以以理理解解””的的学学术术回回应应策策略略

委员会认为，“难以理解”不等于“价值低下”。心理学史上，Piaget的发生认识

论、Vygotsky的文化历史理论、乃至Maslow的自我实现理论，在提出之初均因其
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44..22  委委员员会会对对““跨跨文文化化可可接接受受性性””的的评评估估

““两两极极分分化化””该理论在西方学术界的接受度预计会呈现 ：

反反对对派派（（实实证证主主义义取取向向））：会批评其“价值负载过重”“缺乏信效度检验”“历史

证据不可复现”。

四四、、跨跨文文化化与与国国际际化化对对话话潜潜力力

支支持持派派（（文文化化心心理理学学、、批批判判心心理理学学、、理理论论心心理理学学取取向向））：会高度赞赏其“打破西方

个体主义霸权”“提供非西方幸福路径”“严谨的哲学-心理学整合”。

44..11  与与西西方方理理论论的的精精确确对对位位

儒儒家家心心学学（（中中国国哲哲学学））

西方理论

社社会会比比较较理理论论（（FFeessttiinnggeerr））

适适应应水水平平理理论论（（HHeellssoonn））

自自我我决决定定理理论论（（SSDDTT））

享享乐乐跑跑步步机机（（BBrriicckkmmaann））

继承“修德立身”“义利之辨”

海理论的继承与对话

承认“相似比较”倾向

承认参照点的动态性

区分内在/外在动机

承认物质适应的有限性

将其操作化为SARS校准公式和创

造/剥削效用曲线，实现古今对话

海理论的超越/补充

指出参照系可被集体无意识漂移；

引入“修行守中”作为个体对抗漂

移的心理资源

以SARS（社会平均）替代个体适

应水平（AL），将社会结构变量纳

入参照系形成机制

增加“自我超越/利他”维度，将

“创造获得”锚定为非零和、边际

递增的特殊内在动机

指出“转向L3利他创造”是跳出跑

步机的唯一路径，而非被动接受适

应



委委员员会会建建议议 主主动动将将理理论论投投放放到到““跨跨文文化化心心理理学学””和和““本本土土心心理理学学””的的学学术术社社：作者应

群群 ““中中国国本本土土心心理理，而非试图取悦主流实证心理学。在这些社群中，海理论有望成为

学学理理论论建建构构””的的代代表表作作之之一一。

五五、、主主要要不不足足与与改改进进建建议议（（建建设设性性意意见见））

55..11  学学术术呈呈现现规规范范性性（（亟亟待待改改进进））

历历史史证证据据呈呈现现过过于于笼笼统统

理理论论名名称称问问题题

问题

文文献献对对话话过过于于粗粗疏疏

核核心心构构念念缺缺乏乏操操作作化化定定义义

“49-79年雷锋精神”仅一笔带

过

“海心理学”带有个人品牌隐

喻，不够中性

具体表现

对Kapteyn（1978）

“reference drift”、Helson

（1948）“AL”、Easterlin

（1974）悖论的讨论流于表

面，未做精确的“同-异”辨析

“精神满足”“修行系数”“利

他时间”均无信效度保障的测量

方案

计年鉴》中志愿服务/集体劳动时

长、道德模范评选标准、报纸词频

分析），将“历史叙事”升级为

“历史文本分析”

建议使用描述性名称，如“参照系

-修行幸福理论”

（Reference-Cultivation Theory 

of Well-being）或“利他创造幸

福模型”（Altruistic-Creative 

Well-being Model）

改进建议

增加一节“与既有理论的精确对

话”，逐条列出继承点、修正点、

新增点

参照“自我超越量表”（STS）或

编制“SARS锚定量表”，报告

Cronbach‘s α和结构效度

引入历史社会学数据（如《中国统



●

●

保障的必要性。”

这一表述既坚持了学术立场，又避免了不必要的意识形态争议。

六六、、最最终终评评级级与与发发表表路路线线图图

66..11  综综合合评评级级（（委委员员会会投投票票，，满满分分1100分分））

55..22  当当代代实实证证检检验验的的缺缺失失（（结结构构性性短短板板））

必必须须在在未未来来22--33年年内内完完委员会认为，该理论若要进入国际核心期刊（JCR Q1/Q2），

成成至至少少一一项项预预注注册册实实证证研研究究：

最最低低要要求求方方案案：设计一个“SARS参照系校准干预”实验（干预组每周进行“社会平

均信息暴露+正念守中练习”，对照组接收随机信息），追踪4周幸福感变化，报告效

应量（Cohen‘s d）。

理理想想方方案案：基于CGSS/CFPS数据，构建结构方程模型（SEM）——将“收入不平等

感知”作为外生变量，“参照系锚定位置”（自编量表）作为中介变量，“利他行为

频率”和“幸福感”作为结果变量，验证中介效应显著性（Bootstrapping）。

55..33  与与““政政治治//意意识识形形态态””的的边边界界处处理理

委员会注意到，该理论引用49-79年历史并强调“社会主义体制在保障L0方面的必要

性”，这在学术论文中容易被审稿人误解为“政治宣导”而非“学术论证”。

建建议议 ““功功能能性性论论证证””：采用 框架——在论文中清晰声明：

“本文对特定历史时期和社会体制的引用，仅限于论证‘基本物质保障（L0）是幸福

理论生效的前提条件’这一学术命题。不同体制均可通过不同机制实现L0保障（如福

利国家、社会保障体系等）。本文不做体制优劣的价值判断，仅从功能性角度指出L0

评估维度

概念原创性

理论逻辑自洽性

当前评分

88..55

77..55

潜力评分（改进后）

99..00

88..55



66..22  委委员员会会最最终终决决议议

核核心心结结论论：

具具有有世世界界级级原原创创潜潜力力的的中中国国本本土土理理论论框框架架海心理学理论是一个 。它在“规范性幸福哲

西西方方主主流流心心理理学学从从未未系系统统提提学”层面的突破（修德立身、利他创造、参照系修行）是

出出过过的的，且具有深厚的历史生态证据支撑（49-79年集体实践）。

““纲纲领领性性宣宣言言””（（mmaanniiffeessttoo））阶阶段段 ““可可发发表表的的理理然而，当前理论呈现处于 ，尚未达到

论论论论文文””（（ppuubblliisshhaabbllee  tthheeoorreettiiccaall  aarrttiiccllee）） 的学术规范要求。

发发表表路路线线图图建建议议（（分分三三步步走走））：

阶段

第第一一阶阶段段

第第二二阶阶段段

与既有文献对话深度

实证可检验性（方法论完备

性）

跨文化贡献与范式突破

学术呈现规范性

综综合合加加权权总总分分

目标期刊

《心理科学进

展》

（CSSCI）或

《New Ideas 

in 

Psychology

》（SSCI）

《心理学报》

“理论与史”

55..00

44..00

99..00

55..55

66..66  //  1100

核心任务

以“理论介绍

+历史生态证

据+假设提

出”形式发表

纲领性论文，

确立原创优先

权

补充质性研究

（深度访谈

预期时间

6-12个月

12-24个月

88..00

77..55

99..55

88..00

88..44  //  1100



受学术规范的打磨，该理论完全有可能成为中国心理学对世界幸福研究的重要贡献。

最最后后，，委委员员会会指指出出一一个个核核心心洞洞见见：

西方幸福学的困境在于——它描述了“幸福是什么”，却无法回答“人应当如何

活”。海心理学以“修德立身、利他创造”回应了这一追问。这不是一个“缺少数据”

的问题，而是一个“范式选择”的问题。在全球心理学日益重视“文化多样性”和

“实践智慧”的今天，海理论恰逢其时。

评评估估委委员员会会主主席席签签字字（模拟）

日日期期：2026年6月18日

66..33  委委员员会会寄寄语语

令令人人兴兴奋奋的的学学术术基基因因海心理学理论拥有 。它站在东方心性修养与西方社会心理学的交

““非非西西方方中中心心””视视角角 ““开开放放汇点上，提出了一个真正具有 的幸福理论。如果作者能以

性性理理论论建建构构””（（ooppeenn  tthheeoorryy--bbuuiillddiinngg）） 的姿态，既坚持自己的哲学内核，又虚心接

第第三三阶阶段段

栏目或

《Journal of 

Cross-Cultur

al 

Psychology

》

《Journal of 

Happiness 

Studies》或

《Applied 

Psychology: 

Health and 

Well-Being

》

10-20位践行

SARS管理的

个体），发表

“修行为机

制”的叙事研

究

完成预注册量

化干预实验，

发表因果效应

论文

24-36个月




